Profilo Professionale

Capacita E
Competenze

iterativo attraverso la
rieducazione posturale

* Preparazione atletica e
ricomposizione corporea
aftraverso allenamenti
personalizzati ed educazione
alimentare

Esperienze @
Lavorative E
Professionali

06.2020 - Attuale @ Posturologo, Chinesiologo e Fondatore BS STUDIO
BS STUDIO - Milano
- Valutazioni posturali e applicazione Canali postural Method
- Allenamenti personalizzati con applicazione del Canali postural Metod
per sportivi professionisti @ amatori
- Analisi della composizione corporea con metodo BIA
- FORMATORE E ORGANIZZATORE PRIMO LIVELLO CANALI POSTURAL

METHOD

01.2012-102021  ®  Chinesiologo e Personal trainer
Virgin Active - Milano
- Chineslologo e postural Trainer speclflco pe[ prob :
colonna vertebrale L8
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Competenze @ Ifallano: LINGUA MADRE

Linguistiche Inglese: B
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D. Igs. 196 del
30 giugno 2003
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