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L’osteoporosi è una malattia che si conferma in aumento in tutti i paesi 
industrializzati come conseguenza dell’incremento dell’età media della 
popolazione. Nella pratica clinica quotidiana, il chirurgo vertebrale valuta 
persone con differenti problematiche della colonna - degenerative, traumatiche, 
neoplastiche - affette anche da osteoporosi. Questa patologia deve essere 
riconosciuta per adeguare l’indicazione al trattamento chirurgico; deve altresì 
essere inquadrata e adeguatamente trattata per il suo decorso potenzialmente 
invalidante. 
Il simposio si propone di approfondire la conoscenza della patologia osteoporotica 
con esempi clinici e relazioni seguite da discussioni sugli aspetti emergenti 
diagnostici, clinici, chirurgici e terapeutici. Abbiamo ritenuto indispensabile 
coinvolgere gli specialisti di differenti discipline per rinforzarne la collaborazione 
nell’ottica di una gestione multidisciplinare della malattia. 
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                       Venerdì, 4 Novembre 2022
13:00	 Welcome	snack
14:00	 Registrazione
14:15	 Introduzione	
	 Barbara	Cappelletto

	 Moderatori: Riccardo	Cecchinato,	Luca	Denaro	
14:30	 Il	ruolo	del	Medico	di	Medicina	Generale:	dal	riconoscimento	del	
	 problema	all’avvio	del	percorso	diagnostico-terapeutico	nei	crolli	vertebrali
	 Marzia	Bottussi
14:50	 Le	caratteristiche	radiologiche	della	colonna	osteoporotica:
	 diagnosi	differenziale
	 Maria	Cristina	De	Colle 
15:10	 Trattare	il	rischio	imminente	di	frattura:	un	nuovo	paradigma	nella	
	 terapia	dell’osteoporosi.	Parla	l’endocrinologo
	 Fabio	Vescini
15:30	 Terapia	oncologica	e	salute	dell’osso
	 Paola	Ermacora	

15:50	 È	possibile	prevenire	le	fratture	vertebrali	con	la	terapia	ormonale?	
	 Il	punto	di	vista	del	ginecologo
	 Lorenza	Driul	
16:10	 L’approccio	del	neurochirurgo	alle	problematiche	peculiari
	 dei	crolli	osteoporotici	in	gravidanza	e	allattamento
	 Teresa	Somma

16:30		 Coffee	break

17:00	 L’osteoporosi	del	rachide	vista	dal	chirurgo	vertebrale
 	 Francesco	C.	Tamburrelli 
17:20		 Rafforzare	con	il	movimento:	il	contributo	del	fisiatra	nella
	 prevenzione	e	trattamento	delle	fratture	vertebrali	nell’osteoporosi
	 Emiliana	Bizzarini	
17:40		 Il	chirurgo	vertebro-midollare	e	la	gestione	delle	fratture
	 toraco-lombari	nell’osteoporosi
	 Rossella	Rispoli
18:00		 Come	il	chirurgo	vertebrale	affronta	lo	squilibrio	sagittale
	 nell’osteoporosi
	 Massimo	Balsano

18:20 	 Tavola rotonda con tutti i relatori

19:00		 Conclusioni	e	fine	lavori	scientifici
19:10		 Compilazione	del	questionario	ECM	di	venerdì
	 e	della	scheda	anonima	di	valutazione	della	qualità

                      Sabato, 5 Novembre 2022 
 Moderatori: Massimo	Balsano,	Emiliana	Bizzarini
09:00	 La	direzione	medica	e	il	percorso	diagnostico,	terapeutico
	 e	assistenziale	dell’osteoporosi	in	Friuli	Venezia	Giulia
	 Lucia	Lesa
09:15	 L’impatto	sociale	dell’osteoporosi
	 FEDIOS	-	FEDerazione	Italiana	Osteoporosi	e	malattie	dello	Scheletro	
	 Ferdinando	Silveri
09:30	 Il	punto	di	vista	del	paziente

09:45 	 Tavola rotonda	
	 •	La	federazione
	 •	La	direzione	sanitaria
	 •	Il	chirurgo
	 •	Il	paziente

10:15		 Coffee	break

 Moderatori: Barbara	Cappelletto,	Francesco	C.	Tamburrelli
10:45	 Complicanze	del	trattamento	chirurgico	della	patologia
	 degenerativa	nell’osteoporosi
	 Andrea	Barbanera 
11:05	 Strategie	chirurgiche	nell’osteoporotico
 	 Federico	De	Iure 

 Casi clinici: cosa ho fatto e cosa avrei potuto fare
11:25	 Caso	1	
	 Umberto	M.	Ricci
11:40		 Caso	2	
	 Andrea	Angelini
11:55		 Caso	3	
	 Jacopo	Del	Verme 
12:10	 Caso	4	
	 Andrea	Piazzolla
12:25		 Conclusioni	e	fine	lavori	scientifici

12:35	 Compilazione	del	questionario	ECM	di	sabato
	 e	della	scheda	anonima	di	valutazione	della	qualità

	 Mini-aperitivo	di	arrivederci
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La partecipazione all’evento formativo è gratuita e a numero chiuso 
fino ad un massimo di 80 partecipanti.
Per iscriversi è necessario compilare il modulo di iscrizione presente sul sito web dedicato al simposio.
Iscriviti ora > SCHEDA ISCRIZIONE OSTEOPOROSI oppure inquadra il QRcode
La segreteria My Meeting confermerà l’iscrizione con un’e-mail una volta ultimate le pratiche di controllo.
Termine ultimo per invio delle iscrizioni venerdì 28 ottobre 2022, salvo esaurimento posti.

Il Provider My Meeting n. 1396 ha assegnato n. 4 crediti ECM per la giornata di venerdì e 
n. 3 crediti ECM per la giornata del sabato per le categorie MEDICO CHIRURGO (discipline sul sito dell’evento) e FARMACISTA.
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